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Jeg er 25 ar og jobber med a lage ting pa et arbeids-
senter.

Jeg var besatt av en jeg likte pa jobb. Jeg mistet meg
selv en stund. Jeg var ivrig. Men det jeg ikke visste,
var at han ble skremt da jeg plutselig kom med
oppmerksomhet. Jeg visste ikke at jeg skremte han.
Det eneste jeg vil, er bare a vare snill, hoflig

og hjelpsom. Det er den jeg er. Jeg liker a hjelpe andre
som trenger hjelp. Det er fortsatt hoflig a hjelpe selv
om man ikke spor om hjelp. Alt dette skjedde uten

at jeg rakk a tenke. Men jeg burde ha skjont det.



Det skremte han. Men det visste ikke jeg.

Jeg visste ikke at jeg skremte han. Men.
Jeg heier pa dere. Ikke gjor samme feil
som meg. Noen liker oppmerksomhet.
Og de som er veldig sjenerte, kan bli
skremt av det.

Jeg vil rette en stor tusen takk til de som
steppet inn og stoppet meg i tide. Hvis
dere ikke hadde steppet inn, hadde jeg
mistet kontrollen for lenge siden, og jeg
hadde fortsatt veert besatt av han. Jeg var
altfor langt inne i hodet mitt, altfor langt
inne i fantasien min som hadde tatt over.
Jeg visste ikke hva jeg holdt pA med. Men
dere fikk meg tilbake til virkeligheten,

og jeg vil si tusen takk for at dere fikk
meg tilbake.
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Majas kjeerlighetsrad:

1. Ikke ver for rask med en gang

[PS du kan vare den forste som tar
initiativ forst. Det varierer pd om
begge vil ta initiativ forst. Still deg
sporsmilet: skal jeg ta initiativ forst
eller skal han?]

[PS2 Hvis man er for rask, kan det
skremme den du liker]

Ikke bli betatt/besatt for tidlig.

Ta tiden til hjelp

Start rolig

Det hjelper ikke & bli utdlmodig.
S kan det hende at man glemmer seg

AN

[PS hvis man glemmer seg. Og bare
fortsetter sa tar det mye lenger tid da
blir man mye fortere utilmodig]

6. Selvom du bare vil vare snill, grei,
hoflig og hjelpsom, er det viktig 4 vite
hvor grensene gar. Det finner man ut
pa den du liker sin reaksjon.

7. Hvis du har eller har hatt 38 til ca. 40
eller mange flere dremmer om han du
liker, betyr det at universet ser dere.
Og at dere har da en magnet. Men
husk & vere obs pd hvordan han
oppfatter det. Det kan ogsa bety at det
kanskje er skjebnen deres.
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8. Empati er ogsa viktig. Husk a vere en
god lytter. Om det skulle bli for mye
for den du liker, s4 sier han i fra.

9. Det kan hende at den du liker kanskje
er litt sjenert eller veldig sjenert.

Hvis dette gar for langt og dere ikke
klarer 4 stoppe, kan foresatte bli
kontaktet.

Misforstdelser kan komme bratt.

10. Dere liker hverandre, men hold dere
rolig. Selv om dere bare vil hjelpe. Det
er fortsatt hyggelig 4 hjelpe, selv nir
man ikke spor. Dere vet selv hva dere
star for. Jeg heier pé dere.

Kjerlighet er & vare glad eller elske noe du/
dere er glade i. Det kan vare familien,
venner. Kjerlighet for meg er at jeg ma
lzere meg & vare mer tdlmodig. Jeg fikk
kjerlighetssorg da jeg ble kjeftet pa. De
burde ikke hevet stemmen. De burde sagt
det mye roligere. Vel, jeg onsker meg en
som er en god lytter, som forstir meg og
vet hvordan jeg har det, og som fir det pa
folelsen nar jeg kan trenge en klem eller
bare motiverende ord.

Og det jeg dremmer om, er jo & sté i
brudekjolen til moren min i kirken den
dagen jeg gifter meg.



JUNI2026 — 19




