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Det er sommer i lufta, og lysere tider gir ofte mer energi
og hédp. Det er tiden for 4 teste ut noe nytt.

Tidligere i ar presenterte vi fagboken 4 slippe til, under SOR-
konferansen i Bergen. Den inneholder et kapittel om arbeid
og hvordan vi kan bygge ned barrierer for deltakelse i arbeids-
livet for personer med utviklingshemming.

Forskningen som boken viser til peker pd et begrenset utvalg
av jobber og mangelfullt samarbeid mellom akterer. I tillegg
mangler mange arbeidsgivere og utdanningsinstitusjoner troen
pa at personer med utviklingshemming kan bidra.

Muligheterforalle.no er en nettside som viser det motsatte
— at muligheter finnes, og at troen pé enkeltmennesket m
styrkes. Det handler om 4 se potensial, ikke begrensninger.

I dette temanummeret kan du blant annet lese om
Mulighetskartet, som SOR har bidratt med innhold til.
For en teoretisk innfering, anbefaler vi forelesningen om
selvbestemmelse av Verlee Garrels pa SOR Digital+.
Mulighetskartet bygger pa selvbestemmelsesteori og gir
personer verktoy til 4 sette mal, lage planer, uttrykke
preferanser og st opp for seg selv.

Om du skal stette noen i bruken, er det lurt & jobbe med
temaene over tid — lag gjerne en konkret plan for hvordan
verktoyet kan gi reelle muligheter.

Vi ensker dere en riktig god sommer — sarlig dere som
skal bruke den sammen med noen som trenger enda flere
muligheter i livet.



