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1 bystyret sak 2021/5757 ble det vedtatt at fritids-
kontaktordningen i Bodo kommune skal tilby bade
individuelle tilbud og gruppetilbud. Vedtak om
fritidskontakt fattes av tildelingskontoret i
kommunen. Vi skal i denne artikkelen se pa fritids-
kontakt i gruppe og hvordan det er organisertide
to gruppene som er etablert i Bodo, med hovedvekt
pa Aktivitetsgruppa i Bodo. Vi onsker a formidle
erfaringer fra et system-, bruker- og foreldre-
perspektiv, for a gi et helhetlig bilde av tilbudet,
og hvordan veien frem til et gruppetilbud i Bodo
kommune vokste frem.



Videre vil vi som aktivitetsledere
dele egne erfaringer om ulike
suksessfaktorer, slik at andre
kan se verdien av & ha et gruppe-
tilbud for mennesker med ulike
funksjonsvariasjoner. Fritids-
kontakt var det som for ble kalt
stottekontakt, og begrepene

vil derfor brukes om hverandre.

Fritid og malsetninger

Fritidsaktiviteter er en sentral arena for
mestring, utvikling og lering, og mange
aktiviteter har helsemessige gevinster samt
gir muligheter for inkludering, fa et sosialt
liv og etablere vennskap. Sosial kontake,
mestring og opplevelser gjor deltagelse i
fritidsaktiviteter til et mal i seg selv. Videre
er fritidsaktiviteter viktig for utvikling av
sosiale ferdigheter og fellesskap med jevn-
aldrende (NOU 2016:17). Ifelge st.meld.
45 (2012—2013) mener regjeringen at; det er
en politisk mdlsetning og legge til rette for at
alle, uansett funksjonsniva, skal kunne delta
pa lik linje i ulike fritidsaktiviteter.
Midtsundstad og Bliksver (2015) viser

i sin forskning at personer med nedsatt
funksjonsevne deltar i fritidsaktiviteter

i mindre grad enn befolkningen ellers.
Videre viser forskningen at fritiden til
denne gruppen er ensformig og lite variert.
Ifolge NOU 2016:17 har barn og unge
med nedsatt funksjonsevne mindre sosialt
samvar med jevnaldrende, og samvaret
reduseres med gkende alderstrinn. I tillegg
har de ofte begrensede sosiale nettverk

og fd nare venner. P4 grunn av dette vil
fritidsaktiviteter vaere sarlig viktig for
denne gruppen.

Helsetilsynet gjennomforte i 2007
et landsomfattende tilsyn av avlastnings-
og stottekontaktjenesten (NOU 2016:17).
Den viste at mange av de som onsker
stottekontakt far innvilget dette, men til
tross for det er det mange som i praksis
star uten et slike tilbud. Det handler om
rekrutteringsutfordringer. Videre viser det
seg 4 vere vanskelig & finne riktig stotte-
kontakt til bruker, fordi det bade krever
en viss kjemi og felles interesser med
brukeren. I tillegg er det mange stotte-
kontakter som mangler relevant
kompetanse i 4 jobbe med denne gruppen.
St. meld. 8 (2022—2023) viser til at det
er store kommunale variasjoner i hvilket
tilbud som eksisterer, og denne gruppen
har ikke lik tilgang til 4 delta i organiserte
fricidsaktiviteter. Nar man ser pd arsaker
til at disse ikke har et likeverdig fritids-
tilbud, trekkes manglende kunnskap
om tilrettelegging av tilbud, fysisk
utilgjengelighet, transportutfordringer
og mangel pa hjelpemidler frem.

Med utgangspunkt i dette, er mennesker
med ulike funksjonsvariasjoner en gruppe
som har et stort behov for en meningsfull
fritid. Det er en gruppe i samfunnet som
opplever mye ensomhet og utenforskap,
og trenger & fa dekket sine behov nar
det gjelder sosial deltagelse, opplevelser
og aktiviteter.

Aktivitetsvennan og Aktivitetsgruppa
i Bodo

I Bode er det etablert to aktivitetsgrupper
for unge/unge voksne med funksjons-
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Foto: Privat. Fra huset vi bodde i — Svolvaerturen 2022.
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Foto: privat. Fra venstre: Hege Solberg, Ragnhild Frgseth, Charlotte Kjaer og Heidi Mellemvik.

variasjoner som har behov for en fritids-
kontakt. En gruppe bestar av ca. syv
ungdommer under 18 ir, som kaller seg
Aktivitetsvennan. Den andre gruppen

er for ca. 20 unge voksne over 18 ir som
kaller seg Aktivitetsgruppa i Bode. Begge
gruppene har ukentlig treff en fast dag
mellom klokken 18-20, og felger skole-
ruten. Felles for gruppene er at de drives
av to aktivitetsledere pr gruppe, som

pa dagtid er ansatt i videregiende skole.
Aktivitetsvennan kom som et resultat

av at Aktivitetsgruppa i Bode fungerte

sd godt at man s behovet for et tilsvarende

tilbud for de litt yngre.

6 — FEBRUAR 2024

Systemperspektivet - Veien
til Aktivitetsgruppa i Bode
Vi har mett Vanja Pettersen som jobber
ved tildelingskontoret i Bode Kommune.
Hun forteller at kommunen har i mange dr
hatt utfordringer med rekruttering i fritids-
kontaktordningen. Dette resulterte i at disse
ungdommene ble stiende uten fritidskontakt
i lang tid etter at vedtaket var fattet. Eller si
opplevde man at fritidskontaktene sluttes....
ny ble etter en tid rekruttert, men sd slutten
den ogsd, og sinn gikk drene med stadige nye
og deretter brutte relasjoner.

Opplevelsen Vanja satt inne med, var
at selv om enkeltpersoner fikk en fritids-
kontakt de kunne dele fine opplevelser
sammen med, si ga det dem ikke et storre
nettverk, noe som er spesielt utfordrende
for denne gruppen (NOU 2016:17). Pa
grunn av dette ble det et gnske for Vanja



Foto: Privat. Vanja Pettersen.

4 formidle behov for aktivitet i gruppe.

I fare for 4 bli mistenkt for 3 tenke
kommunegkonomi, samt bli beskyldt for
d samle alle med spesifikke diagnoser eller
utfordringer i gruppe, kom hun aldri helt

i gang med dette. En dag kom imidlertid
Anders Karlsen innom kontoret. Han var
ferdig med videregdende skole og beskrev
at han var ensom, og savnet noen 4 vare
sammen med. Det ble mange gode samtaler
hvor Vanja tenkte at han trengte en fritids-
kontakt, noe Anders var skeptisk til.
Anders kunne mye heller tenke seg til en
ordning hvor mange delte pa en fritids-
kontakt. Den ideen tente Vanja pa og de
tok kontakt med tidligere elever fra videre-
géende skole. To stykker fra Bodin videre-
gdende var interessert i 4 bli aktivitets-
ledere. Det ble opprettet prosjektmidler
for seks maneder, som ble viderefort fordi

tilbudet fungerte sé bra, noe det fortsatt
gjor atte ar senere.

Vanja setter brukermedvirkning heyt
og det ble viktig at Anders selv fikk eierskap
til gruppa ved at han var grunnleggeren
og fikk den i gang. Atte ir etter oppstart
har Vanja fortsatt samtaler med Anders,
hvor hun ber han om litt bistand nér det
kommer nye medlemmer inn i gruppa.

Da far han ekstra ansvar 4 inkludere dem
og ta de imot pd en god og omsorgsfull
mite. Dette har Anders satt stor pris pa.

I mote med foresatte og barn/unge/voksne
hvor det sokes om fritidskontakt, formidler
Vanja ofte historien til Anders, nettopp
fordi mange ungdommer kjenner seg igjen
i han. Erfaringen er at alle er positive til
gruppe, men enkelte md ha individuell
fritidskontaket i starten, og kan etter hvert
nzrme seg et gruppetilbud.

Bruker og foreldreperspektivet

Vi besoker Anders Karlsen (28 ar) en
onsdag i oktober. Han bor i en kommunal
leilighet tilknyttet en miljotjeneste, rett
ved Bode sentrum. Mor, Inger Forfang,
har ogsd kommet innom for & snakke med
oss. Anders innleder med at han for itte ar
siden gikk til Vanja med et enske om & ha
ei gruppe med flere deltagere, ikke bare en.
Han onsket seg venner, kanskje en
fremtidig kjereste, og ikke minst 4 kjenne
pa gleden av det andre opplever nar dette
skjer med dem. Det han kjente aller mest
pa var ensomheten.

For hadde Anders hatt ulike fritids-
kontakter alene, men folte aldri at det var
hans greie, og at det var noe som manglet.
L stedet for at jeg skulle vere alene ville jeg
heller vere med flere. Ideen kom forst etter
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Foto: Privat. Anders og Inger hjemme i Anders sin leilighet.

noen dr. Jeg savnet d vare en del av en gruppe,
og det ble nodvendig i ta grep ved d kontakte
Vanja for  fa hjelp til d starte opp. Det ble
mange moter, samtaler og diskusjoner med
Vanja for jeg plutselig fikk beskjed om at
gruppa var etablert, og da tenkte jeg at jeg
endelig hadde klart det. Atte ar senere har
gruppa vokst seg storre ved at mange nye
har kommeet til. Det at en helt ny aktivitets-
gruppe for yngre har blitt etablert i Bodg,
har betydd mye for Anders. Han mener at
flere kommuner mé bli bedre pa 4 etablere
grupper for de med funksjonsvariasjoner,
og at dette er noe som mangler. Veien frem
til i dag kan nesten ikke beskrives med ord og
har betydd enormt mye for meg, det har vart
en berg — og dalbane med folelser, men mest
av alt er jeg stolt over det jeg har fitt til,
forteller han.
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Inger forteller at ogsa hennes erfaring er at
individuell fritidskontakt er utfordrende,
fordi det er vanskelig & finne en person
som matcher. De er ofte mye eldre, og det
er utfordrende & finne like interesser som
igjen forer til lite stabilitet. Hun tror at
mange ikke tenker pa at det har stor verdi
d veere i en gruppe. I Aktivitetsgruppa er de
pa samme alder og har like interesser, som
gir en storre sosial omgangskrets. Inger
tenker at unge med funksjonsvariasjoner
ofte er mye sammen med sine foreldre,

og det kan vare godt 4 ha en arena der
foreldrene ikke deltar. Deltagelsen i
aktivitetsgruppen har ogsé gitt mulighet
for samtale om opplevelser som vi ikke har
vert med pa. De har blitt en gjeng som er
trygge pa hverandre og kan oppleve 4 ta
del i et sosialt fellesskap. De siste drene har



Anders dratt pa turer utenbys med
Aktivitetsgruppa, noe som for Inger er litt
skremmende, fordi mange i gruppa har sa
ulike utfordringer. Samtidig ser hun at det
er bra at de kommer seg pd tur sammen.
For mange kan det vere utfordrende a dra
bort ei helg, men disse turene har skapt
unike felles opplevelser og mye mestrings-
folelse hos den enkelte. Inger forteller at
Aktivitetsgruppa har mange ulike
aktiviteter, og eksempelvis temakveldene
har vert positive. Der har det vert
samtaler rundt utfordrende tema som
eksempelvis kjerlighetssorg. Det bidrar
til at Anders og resten av gruppen blir
tryggere og kan stille spersmal om tema
som de ikke vil prate med oss foreldre om.
Anders synes det er vanskelig 4 ta initiativ
til & treffes og dette er lettere & gjore
sammen med gruppa, da det blir mye
ansvar a skulle invitere pa egen hand.
Videre synes Anders at det er trygt at noen
andre holder triden og styrer det. Anders
liker aktivitetene det legges opp til, og
sosialturene til Trondheim og Svolver har

betydd spesielt mye for han. At treffene

faller pd samme dag og tidspunkt ukentlig
er viktig fordi det er lett for alle & huske
pa. En egen Facebook-gruppe er fint, fordi
Anders da kan se hva som skjer og hvilken
aktivitet som kommer, og ikke minst hvor
mange som melder seg pa. Inger supplerer
med at det er praktisk at foreldrene har en
egen Facebook-gruppe, for eksempel nir
det gjelder kjoring til aktiviteter og turer
som planlegges. Begge poengterer at det
er bra at disse gruppene er adskilt. Anders
setter pris pa frivillighetsprinsippet
i Aktivitetsgruppa. Det er ingen tvang,
og man foler seg aldri presset til & komme
pa alle aktivitetene. Et av mélene for Anders
har vert & motvirke mobbing og at en
aktivitetsgruppe vil vaere med pa a forhindre
dette. Han har ingen planer om 4 slutte
i gruppa med det forste.

Etter samtalen med Anders og Inger
er det kveldsmat hos en ungdom som
nettopp har fate seg leilighet. Under kvelds-
maten spurte vi gruppa om ord som
beskriver hva Aktivitetsgruppa betyr
for dem, og har utfra det laget en ordsky:
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Suksessfaktorer - erfaringer
fra aktivitetslederne

Engasjerte aktivitetsledere
Engasjement, interesse og kompetanse

hos aktivitetsledere er en forutsetning for
& drive en aktivitetsgruppe. Under samtalen
med Vanja pa tildelingskontoret trekker
hun frem at ledere av slike grupper

md brenne for dette og vere engasjerte.

De kan ikke se pé dette som en ekstrajobb,
men mé gd «all inn». Videre vil det vere
en fordel at man har erfaring med 4 jobbe
med ungdommer som har ulike
utfordringer. Vi ser ogsa at det at vi jobber
pa en videregdende skole har hatt stor
betydning for rekruttering av medlemmer
inn i gruppene.

Hentet fra lukket Facebook gruppe; Aktivitetsgruppa i Bode.
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Rammer og forutsigbarhet
Struktur og forutsigbarhet er viktig.
For mange har det stor betydning at
aktivitetene skjer pd samme tid og samme
dag. Hvis det skjer uforutsette endringer,
til tross for tidlig beskjed, forer det ofte til
at enkelte ikke kommer fordi den faste
dagen og tidspunketet er sd viktig for dem.
Aktivitetsgruppa i Bode har en lukket
Facebookside samt en lukket foreldreside
for de foreldrene som har behov for 4 folge
litt ekstra med, samt gi en paminnelse
til sin ungdom for dem som trenger det.
Her opprettes det arrangement for
ukesaktiviteten helgen for, slik at ungdom-
mene far god tid til 4 forberede seg pa hva
som kommer og kan svare om de gnsker

d delta eller ikke. Dette gir alle en god



Foto: privat. Fra grilling pé Vagoynes hgsten 2023.

oversikt over hvem som kommer og hvor
mange man blir. Samtidig gir det oss som
aktivitetsledere muligheter til god plan-
egging av de aktivitetene vi skal gjore,
utfra antall pimeldte.

Vi har ogsa et fast motepunkt en gang
i maneden pé et kommunalt bygg;
Miljghuset, som er et sveert egnet lokale
med mulighet for bespisning, brettspill,
filmkvelder, temakvelder, grilling,
uteaktivitet med mere. Dette samlings-
stedet brukes ofte av begge aktivitets-
gruppene, og treffpunktene her er det
hoyest deltagelse p4, i tillegg til kafe. Det

tenker vi kan handle om at begge stedene
er gode fristeder hvor de foler seg trygge
og samtalen gir lost.

Inkludering og tilhgrighet

Det er hoyt fokus pa a vere positiv og
inkluderende i gruppa, og at ingen skal

bli holdt utenfor. Vi har opplevd konflikter
fra oppstart, men stort sett loser det meste
seg dersom man far snakket skikkelig rundt
situasjoner som oppstar, og ikke minst

at man lgser misforstdelser som kan dukke
opp underveis. Som aktivitetsledere
forbeholder vi oss retten til & vurdere om
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Foto: privat. Felles samling til Glimt-kamp pa storskjerm med begge aktivitetsgruppene.

nye ungdommer passer inn i gruppa,

i forhold til kjemi og dynamikk. Derfor far
nye personer prove seg forst, sa kan vi ha
en samtale senere om det fungerer og man
passer inn. I tillegg fir de nye ha med seg
en trygg og kjent person, siden det alltid er
ekstra skummelt 8 komme ny inn i gruppa.
Akkurat det er det mange som har satt stor
pris pa og pekt pa som en viktig forut-
setning for at det gikk sa bra forste gangen.
Det er viktig 4 presisere at det er mye som
skal stemme i en gruppedynamikk, og
kanskje det av og til passer bedre med en
individuell fritidskontakt i enkelte tilfeller,
kontra en gruppe.
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Muligheter, brukermedvirkning

og frivillighet

Det at man kan metes i en gruppe gir
mange muligheter og et storre handlings-
rom til & gjennomfere mange og allsidige
aktiviteter sammen, som ellers er
utfordrende 4 f3 til bare med en fritids-
kontakt. Et godt eksempel pa det er
aktiviteter i gymsal. Samtidig blir det
viktig at gruppene ikke blir for store. Igjen
blir det litt opp til hver enkelt aktivitets-
leder & vurdere kapasitet og storrelse. Det
handler ofte om 4 se gruppa i en helhet

og hele tiden ta de nedvendige avgjorelsene
som kommer hele gruppa til gode. I tillegg
kan brukerne av tilbudet selv bestemme
hva de ensker & gjore av aktiviteter som
medforer at tilbudet og aktivitetene blir
utformet deretter. Ungdommene har



Foto: privat. Restaurantbesgk pa Tyholt tarnet i Trondheim.

mange onsker og er selv med pd 4 planlegge
aktivitetene gjennom dret, nettopp fordi
vi setter brukermedvirkning hayt.
Ordskyen under illustrerer omfanget
av aktiviteter som Aktivitetsgruppa i Bode

har gjort gjennom étte ar, hvor de

aktivitetene med storst skrift er de som

er mest gjennomgaende og populere blant

ungdommene.
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Frivillighet star ogsa sterkt i gruppa. Alle
aktivitetene passer ikke nedvendigvis for
alle, derfor er det viktig 4 ha en god
variasjon som favner de fleste. Passer det
ikke, blir man med neste gang. Dette har
det vert god forstaelse for hos de fleste; det
at alle i gruppa anerkjenner at man er ulik

Foto: privat. Kortspill pa togturen til Trondheim.
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og ikke nedvendigvis har de samme
interessene. Dette har det vart en grunn-
leggende hay aksept for i gruppa.

Okte relasjoner og nettverk
Aktivitetsgruppa og de aktivitetene de gjor
sammen, skaper vennskap mellom



ungdommene og ekt aktivitet utenom var
faste motedag, som har stor betydning for
deres fritid og livskvalitet. Vi ser at mange
kom inn i gruppa med lite venner og
fa relasjoner. Dette har for de aller fleste
snudd ved at de nd har fatt seg et storre
nettverk og kan vere sammen pi fritiden.

I Aktivitetsgruppa i Bode er det mange
som har fitt seg egen leilighet, sertifikat
og gjennomgar store selvstendighets-
prosesser i mote med voksenlivet. Mange
er i en overgangsfase mellom videregiende
og arbeidslivet, og bruker hverandre i de
ulike prosessene de stdr i, samt at de er
gode rollemodeller for hverandre. Nettopp
for at ungdommene skal vite hvor de andre
bor, har vi hjemme-hos samlinger spesielt
for dem som har fatt seg egen leilighet. Det
er ekstra stas for mange 4 fa besek, og disse
besekene har flere ganger fort til at
deltagerne i gruppa ogsa besgker hverandre
utenom det faste treffpunktet i uken.
Dette fordi de nd kjenner til hverandre
og de vet hvor alle bor. Det at de kan finne
et nettverk og bygge relasjoner utenom
gruppa er spesielt viktig for oss som
aktivitetsledere og er en overordnet
langsiktig mélsetning.

Ut pa tur via tildelte midler

Etter hvert har Aktivitetsgruppa i Bode
valgt 4 soke pa ulike midler som lyses ut,
og ved flere anledninger har Bode
Kommune stottet gruppa med tilskudd

til aktiviteter som ikke ungdommene
npdvendigvis har rad til & delta pa.
Eksempler pd det kan vere stand up,
konserter, escaperoom og sosiale turer.

Vi mottar ingen driftsstotte og all aktivitet
baserer seg pa ungdommens gkonomi, som

er begrenset, og aktivitetene legges naturlig
opp deretter. I 2023 var vi s heldig a fa
tilskudd fra DAM stiftelsen via Autisme-
foreningen, samt stotte fra Bode kommune.
Malet var sosialtur og reisemalet ble
Trondheim. Det 4 fa muligheten til 4 ta
med oss 11 ungdommer pé en slik tur var
fantastisk. Vi storkoste oss i Tronderhoved-
staden, og var pé ulike museer, spiste
nydelig mat pé spennende restauranter,
ute pa byen, shoppet og noen tok til og
med en tatovering. Det & se de blomstre

og utfordre seg pd omrader de sjelden

for har gjort, har si stor betydning for
mestring, selvstendighet og selvbilde.
Mange har sjeldent eller aldri reist med
venner, eller uten sine foreldre. Det

i endelig fA muligheten til & dra pé en slik
tur med jevnaldrende har hatt stor
betydning for de aller fleste. I tillegg

til Trondheimsturen har vi vart ei helg

i Svolvaer samt hyttetur pa Saltfjellet.

Er aktivitet i gruppe et godt tilbud?
Utfra vére erfaringer, er svaret JA.
Aktivitetsgruppe egner seg for dem som
onsker & oke sitt nettverk, fa nye relasjoner
og venner, og for dem som sliter med
ensomhet og utenforskap. Gjennom
aktivitetsgruppe kan de delta i varierte

og allsidige aktiviteter sammen med andre
jevnaldrende. Vi ser at for de som trenger
4 bli mer selvstendig, oke sine sosiale
ferdigheter, samt ruste seg til et fremtidig
liv i egen bolig og std i et arbeidsliv, har
samholdet og erfaringene i gruppen stor
verdi. Historien til Anders er et godt
eksempel pé akkurat dette. I en storre
gruppe vil man fi aksept fordi alle har
ulike forutsetninger og mestrer likt og
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ulikt pa omrader som man sammen kan
utfylle hverandre pa. I tillegg vil det for
foresatte bety mye at deres egne barn
endelig kan oppleve tilhgrighet og vere
inkludert og en del av et storre fellesskap,
slik Inger har erfart.

Ordningen er ogsi ressurssparende.

I stedet for at 20 unge voksne i var gruppe
har 20 individuelle fritidskontakter, er vi
to aktivitetsledere pd 20 personer. Det

er veldig besparende og vil samtidig lose
rekrutteringsvansker som vi vet er en stor
utfordring pa dette omradet.

Aktivitet i gruppe er kanskje ikke for
alle, da noen vil ha behov for mer
individuell oppfolging. Til tross for dette
vil allikevel en aktivitetsgruppe vere et
egnet tilbud for veldig mange mennesker
med ulike funksjonsvariasjoner. Vi har
i denne artikkelen delt vire erfaringer om
en mate 4 organisere en aktivitetsgruppe
pa, og kanskje flere blir inspirert til 4 starte
tilsvarende grupper som Bode kommune
har gjort.
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Foto: privat. Samling foran Vitensenteret i Trondheim.
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