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Det er kjerkomment i feltet vart med hjelpemidler
som kan bidra til sunnere og bedre liv. Boken
Marianne Nordstrem og Svein Olav Kolset har vaert

redakter for, kan nettopp veere et slikt hjelpemiddel.



Marianne Nordstrem er klinisk ernerings-
tysiolog og ansatt pa Frambu senter for
sjeldne diagnoser og Enhet for medfedte
og arvelige nevromuskulere tilstander,
Oslo Universitetssykehus. Hun har
doktorgrad fra 2015 pa dette fagomradet
og lang erfaring med undervisning
og veiledning om ernaringsutfordringer
ved sjeldne diagnoser.

Svein Olav Kolset er professor
i ernaering ved Universitetet i Oslo.
Han er ogsé pappa og forfatter av boken
«En sjelden kar — en fars beretning», om
livet sammen med spnnen Torgeir, som
har CHARGE syndrom. Han etablerte
i 2014 fagnettverket «Ernering for sirbare
grupper» og er aktiv i forskning og
formidling for & fremme ernringsarbeid
for personer med utviklingshemming.
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