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E-læringskursene SOR har utviklet er veldig populære,  
men det minst brukte av dem er det som handler om kultur 
og fritid. Tjenesteytere mener ofte at de andre kursene er 
viktigere. Men når vi rangerer kultur og fritid som «mindre 
viktig» for folk med utviklingshemming, bør vi huske på at 
svært mange av oss rangerer kultur og fritid som svært viktig  
i vårt eget liv...

Derfor er det en glede å åpne med artikkel om fantastiske 
Dissimilis, der drømmer bli muligheter. Dissimilis arbeider 
for at mennesker med utviklingshemming og andre 
funksjons  nedsettelser skal ha en plass i det kulturelle 
landskapet og i samfunnet som likestilte og likeverdige 
utøvere og mennesker. 

Deretter følger seks korte artikler fra SOR konferansen 
Fra løfter til handling. Hvert år arrangerer vi to konferanser 
som hver trekker fem-seks hundrede mennesker. Kanskje kan 
dette gi deg inspirasjon til å melde deg på noen av SOR-
konferansene som kommer? 

Til slutt behandles et annet svært viktig tema, 
betydningen av å ha noe å stå opp til, noe å gå til som får 
personer med utviklingshemming til å oppleve at de er 
inkludert og deltakende. I Hammerfest kommune har de 
virkeliggjort en drøm og skapt SORIA MORIA – et arbeids-, 
dag- og aktivitetssenter for personer med utviklings-
hemming. Bli begeistret, bli inspirert!

God lesing.

Jarle


