


NFU har ikke uoe forskningspolitisk 
program, og det hør de hclier ikke ha. 
NFU er ~ UIJteæssemga:nisasjon for 
en 'l»rukergruppe, målet: @r å. sikte 
gode levevilkår og gode liv fot 
111:@'nn~©r med psyk~k ut .iklin~­
hemning, sier Gidesen.. - M@n N:ftJ 
h<1,r mye erfaring med tjen€ste­
~paratet og folks levefoihakli bade 
mlr d:e1 gjelder grov og ikke uttøm~ 
in.ende status, og risikobetraktninger. 
I wraksis vil all fors-kn.i~ fua ver.di~ 
Forskning s@tter fokus~ o:g virker 
kompetansehevende. 

Den senere tid hat der ~n lire @:g 
autak§nde fokus på livskvalitet og 
Hvsbetingdser for mennesker med 
ps-y,kisk u tvikli~ishtmt).in:g. Eksjs--
1l€tende forsknings:.re--suhatet har Hte 

gj.ennomslagskraft, @g, evidensbasert 
ku.nnsk!!p b~ny:tt~$ i 1it-en wad. 
Bvideflsbasen kuunskap. oppleves 
som en trosnft::ning; enteh bekjenn.ei 
~h Sei til ~t, dler @Ii1 r.ar aystaad. 

risikø = sannsynlighetxkø.nsekvens 

Den ©r ingen ar:g;um:emrtr tQF ileke 
å måle. Det €I et klinisk prira.sipp, 
en vet hvå soln virker. Det må væte 
@n p{ikt for fagperso:ae.Q,; Hvis en ikk@ 
bruker evidensbasert kmmsk~? 
ro:ecl.f{?tl?@t det aivø.rli~ ~11s:ekvemer 

tor de det gjelder; cl,irligern tilbud eg 
dårligere livsbetingdser. 
K.ons.ekveniene k::tn V$l?e noo-satt 
fysisk funksjonsevn~ blant dem med 
ri1leggsvansker5 eller manglende 
tt,efi.ing i se:lvhjelpsfe:rdi@1~ter s~m 
å 1:a bttss. lese o&v. 

Mennesker med psykisk utvikHn.gs­
h'©'mning fir fuelle;r i~ n.ødv~lil~ 
ht@lp i forhold til psyki.sk:e ptoblemeJJ, 
fortsette:!' Gides€n. - Psykiatritjeneste 
©.g ps~l~6r mangler kunn$k~ ø; 
kom.pem~se i å møte med utviJ.clings­
h€mmede, ikke minst d-e,rsotn den det 
gJelder m.mg1€t v@rbaisftåit. Mange 
ansatte i sp~sjalisd1©lsetj®e~tem 
mangler ko.rnp€tanse på utforcl:rend~ 
atfetJ:. Det sett~ o&-e ·~~tiltak 
som ikbi: har ønsket effekt~ og 
t iltakene var@r ofte lenge. 

Det <i;r liteli! ~cmlin:~ing av 
t:ilbl:iLd'ene? og u:t:viklh1gsh:em.,m@cle 
utsettes for et stort antall tjenesteytere 
pr å,,.t . D~t ~r cyf~ stor kun.g;i.skaps...­
mangel ho$, de som, $kal yre tj@uBst1eJ;1e. 
De formelle kømpetansekravene til 
sull~ Is.I ofte ikke o.v.eren:ssteJ)fl:-'­
mdse .m@d b©hov~Q@ til den enkeh:e 
bruker, godkjente utdanninger dekker 
ikk~ ~@hov~e til k1,m.fl~~ ag køau" 
petanse. KousekveflS©l'l.e er læ.l't 
hjdP'døshet, fassiVitet, imstitusjonali-
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