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Anmeldt av Rigmor Krakenes

Det har landet en bok pd mitt

skrivebord med tittelen:

«Beroring &
dens betydning»

Undertittel lyder:
Massage som pzdagogisk redskap.

Boken er dansk og foreligger ikke
i norsk utgave.

Forfattere er Eirik Tollefsen og Hanne
Borup. Tollefsen er utdannet pedagog fra
Trondheim, men har sin arbeidserfaring
fra Danmark innen det spesialpedagogiske
omradet. Dessuten har han utdanning
som massasjelerer og ledet en to-arig
massasjeutdanning ved Center for
Padagogisk Massage i Danmark.

Hanne Borup er utdannet pedagog fra
Danmark, med videreutdanning innen
spesialpedagogikk, musikk og bevegelse,
samt den to-arige massasjeutdanningen
som tidligere nevnt.

Bakgrunnen til forfatterne skulle
dermed borge for en grundig innfering
i begrepet pedagogisk massasje, i og med

at de begge er bade pedagoger og utdannet
i massasje.

Boken er delt i to deler. Den forste
delen omhandler bergringens betydning,
syn pa menneskers utvikling, etikk og
menneskesyn. Deretter presenteres

kroppen i filosofiens lys, representert ved
filosofen Merleau-Ponty. Psykologen
Daniel Sterns teorier om selvet og
relationsdannelsen er viet plass, for leseren
gis en innfering i kroppens oppbygging
og funksjoner. Den er sa grundig som det
er mulig 4 gjore det pd ca.50 sider. Dette
er selvfolgelig et si omfattende omrade at
det ikke blir fyldestgjorende, men det
holder godt mal i forhold til hensikten.



Bokas malgruppe er ifolge forfatterne
pedagogiske studenter og folk som
arbeider i feltet. Da holder innferingen
lenge.

Deretter folger delen som omhandler
pedagogisk massasje direkte. Leseren blir
presentert for hva man trenger av rom-
forhold og redskaper for 4 uteve massasjen.
Videre settes det lys pa grensedragning
i massasjesituasjonen, og leseren
presenteres for skjema som brukes til
4 dokumentere hva som har blitt gjort
i massasjetimen og hvorfor, samt hva
effekten har vert.

Videre presenteres en grundig innfering
i massasjeteknikk-og grep og deres
anvendelse ved varierende tilstander,
samt forskjellige reaksjoner som kan
ventes pi massasjen. Massasjen kan brukes
utenpa klerne, rett pd huden, som ledet
gruppeaktivitet og som lek og beroring
i arbeidet med barn.

Det er ogsd viet noen sider til bruk
av oljer i massasjen, bade basisoljer som
gir huden nering og eteriske oljer som
er konsentrert uttrekk fra planter og gir
forskjellige virkninger pa kroppen.
Eteriske oljer fra spesielle planter skal
gi effekt ved visse kroppslige fenomener
og plager.

Med egen bakgrunn som spesial-
pedagog og fysioterapeut har jeg noen
refleksjoner om det rent faglige innholdet
boken formidler. Sa vidt meg bekjent har
vi ikke noen tilsvarende utdannelse i
Norge innen pedagogisk massasje som den
i Danmark, og jeg vet ikke om vi har noen
sterk tradisjon og praksis pd dette omradet
her tillands. Men jeg er kjent med at
massasje brukes innen det spesial-

pedagogiske feltet, da bide som en del

av et fysioterapeutisk behandlingstilbud og
som en del av et pedagogisk opplegg. Jeg
mener det er naturlig 4 skille mellom
medisinsk massasje som har et terapeutisk
siktemal, og pedagogisk massasje med et
utviklings/leeringsmessig siktemal. Bokens
forklaring av begrepet pedagogisk massasje
gér pd flere forhold:S.125: «.mélet er at
stotte trivsel, udvikling og leering udfra
givne forudsetninger i dets (individets)
liv.» S.138: «Pedagogisk massage handler

i alminnelighed om at lgsne eller ophave
spndinger til stor tilfredshed og velvaere
for modtageren,» Her tilkjennegir
forfatterne at pedagogisk massasje ut fra
deres definisjon skal vere bade terapeutisk
og leringsfremmende. For meg horer
terapi til innen den medisinske verden mer
enn i den pedagogiske sfere. Jeg synes
boken gar langt i & bevege seg inn pa den
medisinske massasjens omrade. Et
eksempel er i omtalen av pedagogisk
massasje brukt ved spastisitet. Et annet
eksempel er bruken av massasje omkring
eller av indre organer ved spenninger

i mageregionen. For meg blir dette terapi
og klassifiseres som medisinsk/fysiotera-
peutisk massasje.

Bokas omtale av massasjeoljer og
deres virkninger, minner meg mye om hva
vi i Norge betegner som aromaterapi.

Nir det er sagt, er boka meget
opplysende om hva som kalles pedagogisk
massasje, dens filosofisk/psykologiske basis
og begrunnelse og er svart grundig i
beskrivelser(med bilder) av utforelse.

Den er lererik, og kunne med fordel
oversettes til norsk hvis den skal nd sterre
deler av mélgruppen. coe

JUNI2009 — 31




