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Livsstil — et spgrsmal om valg

Sunne og aktive liv for mennesker med utviklingshemning -
utfordringer og muligheter

Trude Drevland Helge Gudmundsen

-.:_n.._:-

Konferanse i Bergen 4. og 5. mai 2015 N | -~
Scandic Bergen City - Salem konferansesenter : hﬁ'
Malgrupper: Alle som arbeider for mennesker med utviklingshemning, Arve Serigstad Gisle Borge Styve

ledere, politikere, tillitsvalgte, leerere, paragrende, tjenestebrukere og andre
med interesse for temaet.



MANDAG 4. MAI

08.30 Registrering, te, kaffe og litt og spise
Velkommen
09.30 Apning
Trude Dreviand, Ordforer i Bergen kommune
10.00 Helse, fysisk aktivitet og ern@ring for mennesker med utviklingshemning
’ Hva sier forskningen?
Marianne Nordstrom, klinisk ernzringsfysiolog / stipendiat ved Frambu
10.50 Pause
11.10 Sunn og aktiv — et endringsprosjekt i Karmgy kommune
Elin Hansen, virksomhetsleder, Karmey kommune
11.40 Aktiv fritid - inkludering og muligheter i Asker kommune
’ Svein Einarsbol, daglig leder Aktiv Fritid i Asker kommune
12.10 Luns;j
13.10 Kulturinnslag
’ Bergen Vest Danseklubb
Friskliv i Bergen
Kokkekamp — dansekamp — aktiv sammen — ernzring
13.25 Helene Myklebustad, fagridgiver i Bergen kommune
Steinar Loland, spesialridgiver i Bergen kommune
Elona Zakariassen, sykepleier og prosjektleder for ernaringsprosjekt
14.25 Pause
Enklere enn du tror
14.45 Sunn og god mat — for alle
Arve Serigstad, matentusiast og del av Hellstroms hjemmekokkelaug
15.45 Pause
Vaksine mot helsens mistrastigheter
16.00 Frisk nok for livet - et foredrag i skjeringspunktet mellom stand up og vitenskap
Jorgen Skavlan, lege, forfatter og debattant
17.15 Slutt for dagen
19.30 Konferansemiddag

Konsert med Gisle Borge Styves Trio




TIRSDAG 5. MAI

Livsstilsutfordringer hos personer med utviklingshemning

09.00 Svein Olav Kolset, professor i erneringsvitenskap, Universitetet i Oslo.
09.50 Pause
Matnyttig opplering
10.10 Kompetanseoverfering til utviklingshemmede og stottepersoner
’ Solvi Linde, hogskolelektor, Hogskolen i Bergen
Gro Marit Rodevand, seniorridgiver, Karde as
11.00 Pause
De sma skritt
11.20 Livsstilendringer hos mennesker med kognitive funksjonsnedsettelser i Danmark
Mimi Lon Schimmell, seniorkonsulent ved Alectia as
12.10 Lunsj
Kulturinnslag
13.10 .
’ Arstadkoret
Klart vi kan!
13.25 Himmeljegerne sprenger grenser
Simen Tanneas-Fjeld, Lars Martin Tannas-Fjeld og Mads Andreassen, friluftsentusiaster
14.15 Gull verdt!
’ Helge Gudmundsen, forfatter, prosjektleder i NRK og fotballtrener for Flatds Lions
15.00 Slutt

Gisle Bgrge Styve Trio bestar av Gisle Bgrge Styve (piano, sang,
ukulele), Per Willy Aaserud (trompet, kor, melodika) og Helge
Harstad (bass, kor). Gisle Bgrge Styve er en av de to pianistene

og laglederne i NRK-programmet Beat For Beat.

Trioen har eksistert med samme besetning siden 1998, og ga

i 2002 ut sin farste plate «Styves Ark» (plata ble relansert i Japan
i2011). Plata ble spilt inn «live» en helt ordinaer handlelgrdag

i bokhandelen Ark pa Majorstua. De har ogsa gitt ut platen

«Here Right Now».

Trioens stadig voksende publikum reiser alltid hjem etter
konsertene med et smil om munnen og fleyel om hjertet.

En konsert med trioen omtales av flere som «ren terapi av absolutt
heyeste karakter», og publikum far mulighet til 8 bade le og grate.
Samspillgleden star i sentrum, og trioen koser vettet av seg med
leken musikalitet og verbale innspill. Trioens fabelaktige evne til

a kommunisere med publikum og skape god stemning blir ogsa
trukket fram i omtalene etter konsertene.




Trude Drevland

profilert ordfgrer i Bergen
siden 2011. Drevland er
utdannet sykepleier.

| perioden 2003-2007 var
hun byrad for helse og
omsorg. Hun har tidligere
vaert bestyrer ved
Fyllingsdalen sykehjem,
laerer ved Betanien
sykepleierhggskole og
prosjektdirektor ved
Bergen Rade Kors
sykehjem.

Marianne Nordstrom

er klinisk ernaeringsfysiolog
ved Frambu senter for sjeldne
diagnoser. Hun er for tiden
ansatt som stipendiat og
jobber med forsknings-
prosjektet «Helse, erneering
og bomiljg», som har fokus

a kartlegge livsstilsrelatert
helse hos voksne med tilstander som er assosiert med
mild til moderat grad av utviklingshemning. Studien er en
tverrsnittsundersgkelse og har rekruttert deltakere i alder
16-40 &r med diagnosene Prader-Willi syndrom, Williams
syndrom og Downs syndrom.

Marit Elin Hansen

er virksomhetsleder i
Karmgy kommune, for
tjenester til mennesker
med utviklingshemning.
Hun har statt i spissen for
en lang rekke kompetanse-
hevende tiltak i kommu-
nen, hvor fokus pa selv-
bestemmelse, verdighet og
kvalitet har vaert sentralt. Ett av mange prosjekter
i kommunen er «Sunn og aktiv».

Svein Einarsbgl

er leder og ildsjel i Aktiv fritid

i Asker kommune. Pa bildet mottar
han - pa vegne av Aktiv fritid —
Arets tilgjengelihetspris 2012.

| juryens begrunnelse for
tildelingen av prisen til Aktiv fritid
het det blant annet: ﬁ
«Det & fremme og etablere gode

tiltak som inkluderer mennesker _——
med nedsatt funksjonsevne i positiv aktivitet og sosialt
fellesskap, og dermed skape forutsetninger for et mest
mulig meningsfylt liv, er ikke noe som kan gjeres pa kort
tid. Det krever innsikt, lasningsvilje, samarbeid, krea-
tivitet, velvilje og omtanke og ikke minst medmenneske-
lighet og raushet gjennom mange ar. Aktiv fritid i Asker
har, ved sin ildsjel av en leder, Svein Einarsbgl, og han
igjen i samarbeid med entusiastiske og positive
medarbeidere, lykkes i dette pa en fortreffelig mate.»

Bergen Vest danseklubb
ble etablert januar 2006,
og startet med dans for
ungdom med spesielle
behov oktober 2007.

| begynnelsen var de

4 dansere, i dag er de 15.
Bergen Vest danseklubb
er en danseklubb tilknyttet Norges Danseforbund og
Norges idrettsforbund. De har dansekurs for barn,
ungdom og voksne, og teller na 450 medlemmer i
alderen 4 til 70 ar.

Arve Serigstad

er matentusiast, matfotograf
og kokebokforfatter. Han
driver Arves Mat og Arves
Matkurs i Stavanger. Et av hans
mal er & endre folks generelle
oppfatning om at det a lage
hjemmelaget mat er dyrt og
vanskelig - og dermed
tidkrevende. «Jeg tror at Arve,
helt klart, kan bidra med sin E 2
kreativitet, sin evne til a skape begeistring — og ikke minst
sa skaper han en veldig god lagand,» sa Eivind Hellstrem,
da Arve ble valgt som en av de seks utvalgte til Hellstroms
Hjemmekokklaug. Han har vaert engasjert av Stavanger
og Sola kommune for & bidra til bedre og sunnere
kosthold hos personer med utviklingshemning.




Helene Myklebustad er
utdannet vernepleier og arbeider
som fagradgiver i Etat for
tjenester til utviklingshemmede

i Bergen kommune. Hun har hatt
en sentral rolle i arbeidet rundt
ernaring og fysisk aktivitet i
etaten, en satsning som startet
i2013.

Steinar Loland

er spesialradgiver i Etat for
tjenester til mennesker med
utviklingshemning i Bergen
kommune. Lgland har hatt en
rekke administrative funksjoner
i Bergen kommune, og har veert
aktiv i Norsk forbund for
utviklingshemmede. Han har en
senn med Down syndrom.

Elona Zakariassen

er sykepleier og har
jobbet malrettet med
ernzringsstrategi og
ernaringsutfordringer

i bade spesialist- og
primaerhelsetjenesten
siden 2007. Hennes mal et
a fa ernaeringsbehandling
forankret som en naturlig del av behandlingen

innen helsetjenester. Hun er prosjektleder i et 50 %
engasjement hvor man skal utarbeide en ernzaerings-
strategi til Etat for tjenester til utviklingshemmede i
Bergen kommune. | tillegg jobber hun i Utviklingssenter
for sykehjem og hjemmetjenester i Hordaland der hun
driver med spredning av kunnskap om ernzering i fylket.
Zakariassen har ogsa jobbet med barn og voksne med
utviklingshemming, pa avlastning, helsesportssenter

og som stottekontakt.

Jorgen Skavlan

er karet til Arets
foredragsholder i 2004.
Han fikk allmennlege-
priseni 2010 og ble av
Dagens Medisin i 2011
karet til helse-Norges
20. mektigste. 12011
skrev Dagsavisen pa
forsiden at Jorgen
Skavlan ...turde a tale
der andre tier, og
akkurat det tar han
med seg innisine

foredrag:

Frisk nok for livet er et foredrag i skjeeringspunktet

mellom standup og vitenskapelig forelesning, en uvanlig

kombinasjon som kombinerer latter og refleksjon.

Foredraget dreier seg vel sa mye om nordmenns folkesjel

som vare holdninger til det & vaere syk. Skavlan ser pa oss

alle fra et internasjonalt perspektiv og sammenligner var

samfunnsutvikling med det vi finner ute i den store

verden:

- Hvor tilfredse er vi egentlig selv om FN sier at vi bor i
det beste landet pa kloden?

- Hva kan vi selv gjere for & fa det bedre, bade pa jobb og
hjemme?

- Kjenner vi saerlig godt etter hvordan det er med helsa
her til lands?

- Er var velferd bare til det gode?

Foredraget er ment som en vaksine mot helsens

mistrgstigheter, og temaene Jorgen tar opp bidrar ofte til

videre diskusjon og sporer til holdningsendringer bade

pa arbeidsplassen og hos individet.

Svein Olav Kolset

er professor i ernaerings-
vitenskap ved Universitetet
i Oslo. Han har skrevet bok
om sin sgnn Torgeir med
CHARGE syndrom, men som
ogsa tar opp en rekke
temaer som er relevante for
denne konferansen.




Selvi Linde

er vernepleier og lektor ved
Hegskolen i Bergen, Institutt
for sosialfag og vernepleie.
Linde har skrevet flere artikler
og bgker om miljgarbeid. Hun
er redakter for bokene
Vernepleiefaglig teori og praksis
- sosialfaglige perspektiver, og
Innfaring i profesjonelt miljo-
arbeid. Hun har i tillegg skrevet den lettleste kokeboken
Sd godt, og er redakter for tidsskriftet SOR Rapport.

Gro Marit Redevand

er utdannet cand.med. og
arbeider som seniorrddgiver og
prosjektleder i Karde AS. Karde
arbeider med innovasjon innen
IKT. Gro Marit er opptatt av at IKT
brukt pa riktig mate i stor grad
kan bidra til oppleering, selv-
stendighet og god livskvalitet for
personer med utviklingshemning. Hun har veert og er
prosjektleder for en rekke prosjekter hvor malgruppen er
personer med utviklingshemning. Prosjektene dreier seg
om a bruke IKT i dagliglivet og pa arbeidet. | mange
prosjekter lages det fritt tilgjengelige sluttprodukter for
malgruppen.

Mimi Schimmell

har en mastergrad i
kommunikasjon og lzering. Mimi
har gjennom mange ar arbeidet
og utviklet materiale og
forstaelsesrammer knyttet til
mennesker med kognitive
funksjonsnedsettelser.
Malsettingen har vaert a sette
mennesker med kognitiv funksjonsnedsettelse i stand til
a mestre mest mulig i eget liv. Feltstudier som Mimi har
gjennomfert, viser at det er en direkte drsakssammen-
heng mellom a ha et kognitivt handicap, vaere overvektig
og potensielt disponert for a fa livsstilssykdommer som
blodpropp, hjerte- og lungeproblemer og type 2
diabetes. Metoden hun har videreutviklet bygger pa
prinsippet om «de sma skritt». Erfaringene fra SMUT
(Sundhed, Motion, Udvikling og Trivsel) er at veiledning
og redskapene som er utviklet kan fere til en markert
sunnere livsstil hos mennesker med kognitive
funksjonsnedsettelser.

Arstadkoret er en veldig fin gjeng som er glad i & synge
0g som oppmuntrer og stotter hverandre, slik at alle
kjenner seg trygg til 3 opptre sammen og som solister.
Koret har vaert aktiv i 8 ar og har holdt egne konserter,
deltatt pa festivaler og opptradt pa kulturdager. 12012 ga
koret ut cd med bergenssanger og i 2013 hadde koret
opera pa repertoaret for forste gang.

Arstadkoret gver hver onsdag i Vitalitetsenteret pa
Mghlenpris. Koret gver inn sanger pa geher og blir
akkompagnert av pianist Marianne Lindtner og ledes av
dirigent Asne Sunniva Sereide.

Arstadkoret drives av Bergenhus og Arstad kulturkontor.

Himmeljegerne er et prosjekt hvor bredrene Lars Martin
og Simen gjennomfgrte en skiekspedisjon pa 43 mil pa
ski mellom Cambridge Bay og Gjoa Haven i Nordvest-
passasjen. Etter dette fikk de med seg Simens bestevenn
Mads, pa en 3 ukers kanoekspedisjon i Yukon, Canada.



Lars Martin Tannzes-Fjeld
er eventyrer, prosjektleder,
forskoleleerer og glad i
lange turer. Lars Martin er
veldig glad i alle former for
uorganisert idrett. Slipp
idrettsgleden og
kreativiteten frem! er hans
motto. Lars Martins sterke
side er a vaere rolig stresset.
Slik far man ting gjort pa en
hyggelig og rask mate. Han er vinner av arets navn for
Asker og Baerum «Arets Bankende Hjerte 2013».

Simen Tannaes-Fjeld

Helge Gudmundsen
er fotballtrener for
Flatas Lions, et fotball-
lag for personer med
utviklingshemning.
Han er ogsa prosjekt-
leder i NRK. Han har
skrevet boken «Gull
verdt» om fotballaget.
De er ogsa skildret i
NRK programmet
«Lovene fra Flatasen».
Hans arbeid for

Flatds Lions har fort til
felgende utmerkelser:

« Adresseavisens Hedersrose (2006)

« Tulipanprisen, Lions International (2007)

« Rosenborgs hederspris (2008)

« Melvin Jones Fellow, Lions International’s hoyeste
utmerkelse (2012)

- Nominert til Arets Ladejarl og foreslatt som
Arets tronder (2012)

- Diplom og honoraert lederstipend for fortjenstfull
innsats for fotballen gjennom 24 ar, Norges

har et stort hjerte for
skigaing og turer. Simens
store interesse i livet er
musikk, han kan praktisk talt
lytte til musikk gjennom en
hel dag. Simens sterke side
er a jobbe rolig i jevnt
tempo, slik at han ikke
sprenger seg. Tidligere

gjennomfert Nordvest-
passasje-ekspedisjonen med Himmeljegerne. | etterkant
av ekspedisjonen har Simen blitt utnevnt til ambassader
for Special Olypics Norge. Han vant ogsa Asker og
Baerums Budstikkes leserkaring for arets navn
«Arets Bankende Hjerte 2013».
Simen har utviklingshemning, Cgliaki (Glutenintoleranse),
Cerebral Parese, Epilepsi og er svaksynt.

Mads Andreassen

har tidligere drevet med
svemming, og er en
gjennomgdende positiv kar.
Han har Down syndrom og
har et relativt svakt syn pa
det ene gyet. Mads hadde
liten erfaring med kano og
trente mye for ekspedi-
sjonen. Blant annet lang-
turer rundt Semsvann i
Asker, trappelap i hoppbakker og rolig trening med
fysioterapeut.

Fotballforbund (2013)



<EN Vo,

)
. \§
((;\

S
ORTg ©

Returadresse: Stiftelsen SOR,
Diakonhjemmet hggskole - Postboks 184 Vinderen, 0319 Oslo

KONFERANSE BERGEN 4. OG 5. MAI 2015

Livsstil — et spgrsmal om valg

Sted: Salem konferansesenter, hjgrnet Sigurdsgt./Neumannsgt., Bergen

PAMELDINGEN SENDES TIL: VIA EGENCIA FARSUND, Havnegaten 29, 4550 Farsund. Tel. 38 39 59 99

Du kan ogsa melde deg pa gjennom epost astrid.pedersen@viaegencia.com eller ved bruk av bestillingsskjema pa www.sorkurs.no
Faglige spgrsmal om konferansen rettes til: Jarle Eknes, daglig leder SOR: je@sorpost.no - tlf. 90 75 86 85

Spersmal om pamelding rettes til: Astrid Pedersen, Via Egencia Farsund: astrid.pedersen@viaegencia.com - tlf. 38 39 59 99
Pameldingsfrist: 15. april 2015. Etteranmeldte vil fa plass sa langt som mulig, men hotellrom kan ikke garanteres etter pdmeldingsfristen.

ETTERNAVN: FORNAVN: STILLING:

ARBEIDSSTED: TELEFON ARBEIDSSTED: MOBILTELEFON:

POSTADRESSE ARBEID:

E-POSTADRESSE DELTAKER:

Jegvil delta O begge dager U kun dag1 U kun dag2
Konferanseavgift (dagpakke kommer i tillegg) ved pimelding for 25. mars 2015: .....cccoovviviiiniiiiinniniiiaes kr2.495,-

ved pamelding etter 25. mMars 2015: .....cciiiiiiiiiiiiiiiii s kr2.795,-
40 % prisreduksjon dersom man bare deltar en dag

[ Vi er 4 eller flere som melder oss pé samtidig til konferansen. Kr 300,- i rabatt pr. person nar 4 eller flere fra samme arbeidsplass melder
seg pa samtidig (og deltar). Send epost til astrid.pedersen@viaegencia.com eller ring 38 39 59 99 og opplys om navnene pé de andre personene.

[ Scandic Bergen City Hotel obligatorisk dagpakke (inkl. lunsj, kaffe, kaker, frukt etc)) ........ pr. dag kr 540,-

O Jeg onsker & delta pd middag 4. mai...........ccccooiiiiiiiiiiiiii e kr 545,-

Tre-retters middag og konsert med Gisle Borge Styves Trio.

Separat faktura konferansemiddag sendes til ........ccccoiriieiiininiiiinniccec s

Jeg bestiller overnatting fra 3.—4. mai 2015 (dagen for konferansestart) pa Scandic Bergen City Hotel

] Overnatting i enkeltrom m/frokost (3.—4. Mai) .....ccccevuriiiiiiiiiiiiiiiiiii e kr. 1.165,-
U Overnatting i delt dobbeltrom m/frokost (3.—4. mai) (2 personer deler rommet, pris pr. person)........ccccceeuvuvururune kr. 685,-

] DIEler FOM ME werivereeeeeeeeeeeeeee e se s s e eeeeses e es s e s e ee s e s e s es e eseeees e ee s ee s ee s esseeesesseseeseseseseseseen

Jeg bestiller overnatting fra 4.—5. mai 2015 pa Scandic Bergen City Hotel

O Overnatting i enkeltrom m/frokost (4.—5. MaQ) ....c.cuouririririiiiiiiiiiiir e kr. 1.165,-
O Overnatting i delt dobbeltrom m/frokost (4.—5. mai) (2 personer deler rommet, pris pr. person) ........ccceceveeueururunne kr. 685,-

L] DIELEr FOM 16 et e e e e e e e e e e e e e s es e e e e e es e s e e ee e ee e s e e ee e eeeeeeen

Avbestillingsregler: Ved avbestilling frem til 15. mars 2015 refunderes faktura med fradrag av kr 300,-. Ved avbestilling frem til

5. april 2015 refunderes faktura med et fradrag av kr 1000,-. Ved avbestilling etter 15. april 2015 gis ingen refusjon.

Pamelding er bindende og du vil motta faktura og bekreftelse fra Via Egencia Farsund Reisebyrd AS.

Avbestillingsbeskyttelse: For 4 sikre at du far det innbetalte belop refundert, kan du tegne en avbestillingsbeskyttelse som gjelder ved sykdom
og fremvisning av legeattest. Pris for denne er kr. 175,- (Det mé tegnes en egen for evt. flybillett.)

] Jatakk, jeg onsker avbestillingsbeskyttelse D]a takk, jeg onsker at Via Egencia skal kontakte oss for tilbud om flybilletter
Bestilling av flybilletter: VIA EGENCIA i Farsund. E-post: astrid.pedersen@viaegencia.com — tlf. 38 39 59 99

DATO: UNDERSKRIFT:




