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Engasjement 
for læring
En veileder for bedre 
læringsaktiviteter for elever med 
dyp- og alvorlig 
utviklingshemming.

Tonje Lovang og Knut Slåtta
Illustrasjoner: Kristin Bøyesen og Jo Aaserud
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Utforskning

Oppdagelse

Forventning

Utholdehet

Initiativ
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Jeg reagerer,
       sjekker ut ting 
       og lærer noe nytt

Utforskning
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Oppdagelse (Eureka!)

Jeg kan leke, oppleve, 
endre – så jeg lærer 

enda mer!
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Forventning

Jeg vet hva som skal skje!
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Forventning

Jeg vet hva som skal skje!
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Utholdenhet

Jeg fortsetter 
å prøve
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Jeg kan gjøre ting selv!

Initiativ 
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La eleven komme til orde

Tenk posisjon

Frembring ting som eleven kan finne spennende

Gi eleven et oversiktlig sensorisk miljø

Tilrettelegg for deltakelse

Balansér struktur og improvisasjon innenfor naturlige rammer

Skap et tilpasset tempo i tråd med elevens kapasitet

«Rett person på rett plass»

Ta hensyn til elevens kropp



Martins engasjementsprofil - fallskjermlek

Martin
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Idédugnad for
forbedring
av aktiviteter:
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Idédugnad med 12 spørsmål

Bedre forberedt?
Færre eller flere?

Tempo opp, ned, eller varieres?

Fjerne distraksjoner

Innhold endres

Tilføye interessante elementer
Fler, mer varierte sanseopplevelser

Tydeligere, mer begeistrede voksne

Flere muligheter for påvirkning

Annen posisjonering

Innhold tilpasses utfra opplagthet
Nærpersoner har mer aktiv rolle



04. 11.
2025

21

Idédugnad med 12 spørsmål

Bedre forberedt?
Færre eller flere?

Tempo opp, ned, eller varieres?

Fjerne distraksjoner

Innhold endres

Tilføye interessante elementer
Fler, mer varierte sanseopplevelser

Tydeligere, mer begeistrede voksne

Flere muligheter for påvirkning

Annen posisjonering

Innhold tilpasses utfra opplagthet
Nærpersoner har mer aktiv rolle



04.11.2025 22



Takk for 
oppmerksomheten 
og lykke til med 

engasjement for læring
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tonje.lovang@statped.no
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