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«Er du I minste tvilom at den
funksjonshemmede
forstar sammenhengen mellom
egen handling og konsekvenser av
denne
bar du kanskje starte med a gi
mulighet for denne type erfaringer»

Lillestalen, Svein (2001)
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W As kommune
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«Vi mennesker kan
simpelthen ikke unnga a
l2ere»

* (Horgen, Slatta & Gjermestad 2010:17)
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Noe viktige omrader vi jobber med

Verdier Interessekartlegginger Spraktrening

Deltakelsesplaner og
Ordbok

Seksuell helse og

Oppmerksomt neerveer Eierskap til egen kropp
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Verdier

VERDI

Selvbestemmelse

Opplevelse av mestring i
Aktiviteter
Ha det gpy

Bi forstatt:

Trygghet

. Jeg far god tid

. Far valg, tar valg
. Respekt for valg
. Manuell rullestol (styre selv)

* Utholdene og er med pa aktivieter som:
* Ball. Sykkel, Dans.

* Fritidsklubb

* Lydbok

* Spiller spill

* Bruker ASK / bilder, tegn
* spraktrening

* Fast liten personalgruppe
* Kommunikasjon: Forsta og bli forstatt

Ljungbyveien, Bolig og Avlastning

. Manglende ferdigheter til 8 be om ting
. Stor personalgruppe
. Kan ikke ta valg som har konsekvenser pa lang sikt

. Elektrisk rullestol (kan ikke styre selv)
. Passiv
. Ber mye om hjelp

. Bruker lang tid i overganger
. Avslutter ikke aktiviteter
. Sier "Nei"

* Mange som jobber med meg
* Gir meg ikke tid
* Snakker ulikt

* Nye som ikke kjenner meg
* Manglende komteatanse pa kommunikasjon

@ As kommune
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Suiuiseny 8o 8nog ‘uslenAqsuni

Preferansekartlegging

* Eksperimentell eller Direkte
presentasjoner av ulike stimuli

IW As kommune



o o
Eksempler: - L] Eksempler:
I " u .
A hare u Musikk /hva slags — levende eller fra musikk- A spl se I drlkke. Middagsretter, palegg, bakverk, frukt, desserter,
n

anlegg - spillefsynge selv?), dyrelyder, rangler, snacks, setsaker, kaker, varme og kalde drikker.
maskinlyder, spilledaser, instrumenter, lyder fra

A Ulike lukter som ikke er knyttet til smak, som
(audltw sansekanal] naturen, tale og andre menneskelyder. (sanseka nalene for smak ogfeller l'l.l.]ﬂ) parfyme, lukter fra naturen og lignende.

Type Utfyllende Type Utfyllende
stimuli/aktivitet: kommentar: mat/drikke/lukt: kommentar:

o Eksempler:

°
-
A se : sc:;m;:; Iyseflekter, fotografier, biledbaker, A k’ en ne mot huden - Kos & fysisk, kontakt, massasjemateriell/

kunst, naturfenomener, dyr, gjenstander, steder, vibeasjon, g]enstaljder wslea s overrlmter,
massasje & beraring, kosedyr, kjazledyr, vind,

(visuell sansekanal) MRl IS N2 e st (taktile stimuli) regn, sne, dusj, bad, varme/kulde, kiling.
Type Utfyllende Type Utfyllende
stimuli/aktivitet: kommentar: stimuli/aktivitet: kommentar:
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rstyring kan gjennomfgres som egenaktivitet

Bryterstyring
Mangel pa malrettet atferd
med armer og hender

* Laere 4 trykke pa bryter

* Muligheten for a kunne
igangsette noe selv

* Prgve ut forskjellige
aktivitet

Anvendt atferdsanalyse

W AS /(Ommune Ljungbyveien, Bolig og Avlastning @
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S

Spraktrening -
Laere a snakke

e

Ljungbyveien, Bolig og Avla'stnin; @

Shaping og ulike
hjelpeteknikker

IIJaII Og llNeill

Be om ting de
gnsker og avvise noe de ikke vil

Benevne ting og kroppsdeler
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(o]
Va ke n h et ¢ vakenhet :Sover., Vaken ===, Viken+.,lkke registrert.

Dkt deltakelse og mulighet for
a pavirke

omgivelsene fremmer
vakenhet.
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Hore musikk

Deltakelsesplan

Tilrettelegging Deltagelse Opplevelse

Jeg har Mp3 spiller med
hodetelefoner. Sgsteren
min har lagt inn musikk
jeg liker. Dere ma sette
pa spilleren og sette pa
meg gretelefonene.

Nar dere viser meg Jeg liker & hgre musikk, og sgsteren
hodetelefonene, kan min lager spillelister for meg med
jeg formidle atjegvil den musikken jeg liker best. Du kan

hgre musikk ved at jeg er se atjegtrives og lytter ved at jeg far
rolig nar du tar dem pa et rolig drag rundt gynene og rundt
meg , kanskje smilerjeg munnen

. Om jeg ikke vil hgre

musikk tar jeg av

hodetelefonene.
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Hva sier jeg (tolkning) Hvordan sier jeg det (lyder, Hva gjor du
kroppssprak, gester)

Jeg er ferdig Mat: Jeg klapper meg pa magen med vekselsvis Bekrefter med "Du er ferdig, da rydder vi" og viser
hoyre og venstre hand tegnene for ferdig og rydde.
Jeg vil ha drikke/jeg er torst Banker i bordet, eller der jeg er Vil du ha drikke? Hva vil du ha? Holde fram 2
alternativer.
Jeg sier «hei» Jeg smiler, tar blikkontakt med deg, jeg lener meg Jeg gar nermere, setter meg ned i din heyde, tar
mot deg, jeg sier ofte "......" (anonymisert) blikkontakt, smiler, svinger pa armen «viser hei
tegny,
Jeg har det bra / trives / dette er goy Smiler og ler Bekrefter det som foregér, det du ser.
Jeg protesterer/avviser/dette vil jeg Jeg ruller fra deg, Jeg herer pd deg nar det er noe du ikke vil og sier at
ikke. snurper munnen sammen, jeg ser at du ikke vil dette.
snur hodet bort,
rister pa hodet,
blir stiv 1 kroppen

Ljungbyveien, Bolig og Avlastning -@. As kommune




Oppmerksomt Neerveer
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Eierskap til egen
Kropp
(seksuell helse)
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Takk for meg
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