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«Er du i minste tvil om at den 
funksjonshemmede 

forstår sammenhengen mellom 
egen handling og konsekvenser av 

denne
bør du kanskje starte med å gi 

mulighet for denne type erfaringer»

Lillestølen, Svein (2001)
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«Vi mennesker kan 
simpelthen ikke unngå å

lære» 

• (Horgen, Slåtta & Gjermestad 2010:17)
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Noe viktige områder vi jobber med

Ljungbyveien, Bolig og Avlastning  

Verdier Interessekartlegginger Språktrening

Deltakelsesplaner og 
Ordbok Oppmerksomt  nærvær Seksuell helse og 

Eierskap til egen kropp

Ås kommune
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Verdier
VERDI MOT VERDIER + VEKK FRA VERDIER -

Selvbestemmelse
• Jeg får god tid
• Får valg, tar valg
• Respekt for valg
• Manuell rullestol (styre selv)

• Manglende ferdigheter til å be om ting
• Stor personalgruppe
• Kan ikke ta valg som har konsekvenser på lang sikt
• Elektrisk rullestol (kan ikke styre selv)

Opplevelse av mestring i 
Aktiviteter
Ha det gøy

• Utholdene og er med på aktivieter som:
• Ball. Sykkel, Dans.
• Fritidsklubb
• Lydbok
• Spiller spill

• Passiv
• Ber mye om hjelp
• Bruker lang tid i overganger
• Avslutter ikke aktiviteter
• Sier "Nei"

Bi forstått: • Bruker ASK / bilder, tegn
• språktrening

• Mange som jobber med meg
• Gir meg ikke tid
• Snakker ulikt

Trygghet • Fast liten personalgruppe
• Kommunikasjon: Forstå og bli forstått

• Nye som ikke kjenner meg
• Manglende komteatanse på kommunikasjon
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Preferansekartlegging
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• Eksperimentell eller Direkte 
presentasjoner av ulike stimuli
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Bryterstyring
Mangel på målrettet atferd 
med armer og  hender

• Lære å trykke på bryter

• Muligheten for å kunne 
igangsette noe selv

• Prøve ut forskjellige 
aktivitet

Anvendt atferdsanalyse
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Språktrening - 
Lære å snakke

• Shaping og ulike 
hjelpeteknikker

• "Ja" og "Nei"

• Be om ting de 
ønsker og avvise noe de ikke vil

• Benevne ting og kroppsdeler

Ljungbyveien, Bolig og Avlastning  Ås kommune

Filmer/Brytertrening bord dør med tekst.mp4


Våkenhet

Økt deltakelse og mulighet for 
å  påvirke 
omgivelsene fremmer 
våkenhet.
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Deltakelsesplan

Ljungbyveien, Bolig og Avlastning 

Tilrettelegging Deltagelse Opplevelse

Jeg har Mp3 spiller med 
hodetelefoner. Søsteren 
min har lagt inn musikk 
jeg liker. Dere må sette 
på spilleren og sette på 
meg øretelefonene. 

Når dere viser meg 
hodetelefonene, kan 
jeg formidle at jeg vil 
høre musikk ved at jeg er 
rolig når du tar dem på 
meg , kanskje smiler jeg 
. Om jeg ikke vil høre 
musikk tar jeg av 
hodetelefonene.

Jeg liker å høre musikk, og søsteren 
min  lager spillelister for meg med 
den musikken jeg liker best. Du kan 
se at jeg trives og lytter ved at jeg får 
et rolig drag rundt øynene og rundt 
munnen 

Høre musikk
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Ordbok
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Hva sier jeg (tolkning) Hvordan sier jeg det (lyder, 
kroppsspråk, gester)

Hva gjør du 

Jeg er ferdig Mat: Jeg klapper meg på magen med vekselsvis 

høyre og venstre hånd

Bekrefter med "Du er ferdig, da rydder vi" og viser 

tegnene for ferdig og rydde.

Jeg vil ha drikke/jeg er tørst Banker i bordet, eller der jeg er Vil du ha drikke? Hva vil du ha? Holde fram 2 
alternativer. 

Jeg sier «hei» Jeg smiler, tar blikkontakt med deg, jeg lener meg 

mot deg, jeg sier ofte "…..." (anonymisert)

Jeg går nærmere, setter meg ned i din høyde, tar 

blikkontakt, smiler, svinger på armen «viser hei 
tegn», 

Jeg har det bra / trives / dette er gøy Smiler og ler Bekrefter det som foregår, det du ser.

Jeg protesterer/avviser/dette vil jeg 

ikke.

Jeg ruller fra deg,

snurper munnen sammen,
snur hodet bort,

rister på hodet, 

blir stiv i kroppen

Jeg hører på deg når det er noe du ikke vil og sier at 

jeg ser at du ikke vil dette. 
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Oppmerksomt Nærvær
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Eierskap til egen
kropp
(seksuell helse)
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Takk for meg
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