
Barrierer i og ved hjemmet til 
personer med utviklingshemming

AV RAKEL BERG OG STINE HENRIKSEN

SOR , «Å slippe til», Bergen, 24. april



Utgangspunktet vårt 

• Selvvalgt, trygt sted 
• Kan være seg selv

• Bestemme selv
• … over tingene sine
• … over hva man skal gjøre
• … når man skal gjøre noe



Hjem

1. Barrierer i norsk og internasjonal 
forskning 

2. Fire erfaringstekster 
3. Nedbygging av barrierer
4. Liten tentamen



Barrierer i forskning 

Barrierer for å:
• Velge hvor og hvem man skal bo med
• Planlegge fremtiden 
• Være med å bestemme hvordan den 

kommunale boligen skal være
• Få og beholde venner og kjærester



Barrierer i forskning

Barrierer for å velge hvor og hvem man skal 
bo med:
• Mangel på ledige boliger
• Eneste tilbud er bofellesskap
• Mangel på egnete boliger
• Personer og foreldre kommer i en 

«tvangssituasjon»



Barrierer i forskning 

Barrierer for å planlegge fremtiden 
• Mangel på informasjon til foreldre
• Vanskelig å finne frem i tjenestene til 

voksne
• Emosjonelt krevende form for 

planlegging



Barrierer i forskning 

Barrierer for å planlegge fremtiden 
• Mangel på egnete boliger
• Mistro til tjenestene
• Konflikt blant familiemedlemmer



Barrierer i forskning 

Barrierer for å være med å bestemme 
hvordan den kommunale boligen skal 
være
• Personer tildeles bolig sent i 

byggeprosjekt



Barrierer i forskning 

Barrierer for få og beholde venner og kjærester
• Bo langt unna vennene sine
• Bo langt unna kjæresten sin
• Ikke få bo med kjæresten sin
• Mangel på privatliv 
• Regler knyttet til besøk og overnatting 



Barrierer i forskning 

Barrierer for få og beholde venner og kjærester
• Bo langt unna steder og arrangementer hvor 

man kan møte nye venner og kjærester
• Manglende støtte til å møte potensielle venner 

og kjærester
• Skeive personer kan også oppleve mobbing, 

vold, trakassering og diskriminering fra både 
familie, ansatte og fremmede



Fire erfaringstekster

Sofie
Sindre
Alex
Inga Marie

Vi leser opp en forkortet versjon av tekstene fra den langleste boken



Erfaringstekster  

Illustrasjon av Mari Østby Kjøll, inspirert av Inger Holthe 
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Rettighetsbrudd - CRPD

• Retten til å velge hvor man skal bo og 
med hvem 

• Retten til å velge hvordan man skal bo
• Retten til å treffe egne valg 
• Retten til å leve i samfunnet med de 

samme valgmuligheter som andre 



Rettighetsbrudd - CRPD

• Retten på tilpasset informasjon
• Retten på høyest oppnåelig 

helsestandard og en tilfredsstillende 
levestandard 

• Retten til å få sin kulturelle og språklige 
identitet anerkjent og støtte til å leve 
den ut



Nedbygging av barrierer

Variasjon blant de kommunale 
boligene som tilbys



Nedbygging av barrierer

Variasjon blant de kommunale 
boligene som tilbys
• Boform
• Plassering



Nedbygging av barrierer

Variasjon blant de kommunale 
boligene som tilbys
• Boform
• Plassering

Personer med utviklingshemming 
eier sin egen bolig



Nedbygging av barrierer

Forskning har vist at de som eier selv, 
sammenlignet med de som leier, oftere:
• Velger selv hvor de skal bo
• Velger selv om de vil bo med andre, og 

eventuelt med hvem de vil bo med
• Har større boliger



Nedbygging av barrierer

Forskning har vist at de som eier selv, 
sammenlignet med de som leier, oftere:
• Har bedre tilrettelagte boliger
• Har mer kontakt med venner utenfor 

boligen
• Har lavere boligutgifter og bedre råd
• Er mer beskyttet mot tvangsflytting



Nedbygging av barrierer

Sofie, Inga Marie, Sindre og Alex 

• Enklere å male og innrede  
• Enklere og raskere å flytte
• Større mulighet for å ha kjæledyr



Nedbygging av barrierer

Sofie, Inga Marie, Sindre og Alex 

• Slipper å forholde seg så mye til 
kommunen

• Kommunen er et stort og ansiktsløst 
system



Nedbygging av barrierer 

Barrierer for å eie sin egen bolig:
• Foreldre må håndtere et system som 

noen ganger jobber imot dem 
• Dårlig råd
• Liten mulighet til å spare selv og ta opp 

lån
• Barrierer knyttet til arbeid og utdanning



Nedbygging av barrierer 

Politikere 
• Har makten til å bygge ned barrierer
• Har plikt til å gjøre kommunene i stand til 

å virkeliggjøre rettighetene til personer 
med utviklingshemming



Nedbygging av barrierer  

Ansatte i tjenestene
• Fremme personers boligbehov
• Synliggjøre rettighetsbrudd 
• Bistå personene med å fremme egne 

behov og synliggjøre rettighetsbrudd 






