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Lovverket

Retten til å bestemme selv
Opplæringsloven – Arbeidsro for ALLE
Omsorgsplikt
Straffeloven –alternativ til tvang
Arbeidsmiljøloven
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Selvbestemmelse

Situasjonsbetinget
Vi er ikke alene- Normer og regler man skal forholde 

seg til på ulike arenaer, også på skolen.
Hvordan skal vi lære dem? 

Må alle følge dem?
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 Følge oppsatt timeplan

 Struktur

 Rigide dagsplaner, ikke tvang juridisk sett 

 Generell vegringsatferd

 Forstyrrer undervisningen med lyd og handling

 Måltider

 Sosiale regler, mengde mat og tid

 Ferdes alene i skolegården

 Sjenerende atferd overfor medelever
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Forebygging 
(personal)

 Kunnskap om lovverket 
Vite hva som er tvang og hva som ikke er tvang
 Kunnskap om miljøtilrettelegging
 Kunnskap om kommunikasjon
 Kunnskap om ulike diagnoser og spesielle hensyn
Bevissthet om egen væremåte og holdninger
 «Håndverkermetaforen»



6Tvang og makt i skolen

Gratis E-bok
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Onlinekurs
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Takk!

Silje Gislefoss Netland

Rom for mestring og utvikling

silje@mestringogutvikling.no

+4791752151

https://mestringogutvikling.no/


