HVA FOLK TROR AUTISME ER:

Jeg er autistisk, noe som betyr at
alle rundt meg har en forstyrrelse som gjor at de:
Sier ting de ikke mener!
Bryr seg ikke om rutiner, forutsigbarhet og struktur!
Kan ikke hyperfokusere pa interesser!
Har dérlig hukommelse!
Gir tapelig hint i samtaler!
Stirrer meg ekkelt i pya!

SR HYORFOR SIER FOLK JEG ER DEN

SOM ER ANNERLEDES? HVA AUTISME FAKTISK ER:

Fordi det er flere av de enn meg..

SOSIALE YVANSKE

NERD

ARLIG OG DIREKTE
PLANLEGGER N@YE
MASKERE/SKJULE AUTISME
STERKE FOLELSER

STERKE INTERESSER

STERK FOLELSE AV
RETTFERDIGHET

TREKK FOR VARE «NORMAL"

MOTE MED
HJELPERNE

Eller ble det
de som lagde
problemene?



For BUPA og under..

Mgate med «hjelpeapparatet» BUP

Deprimert ung | | Gjentatte innleggelser Fikk ulike
tenaring ved ungdom psyk avd medisiner

Ble holdt fast Hadde atferdsvansker
og isolert 0g var «vanskelig»

«Kai er autistisk, derfor Avsluttet medisiner 2006,

er han sann" ble meg selv igjen!




Sa kom voksen psyk!

Smalt igjen i 2012 «Psykotisk»? _
_ Retraumatisert
— Traume Nei.. . _
o pa avdelingen!
reaksjoner kom! Jeg er autistisk!
_ Legene tenker
Mye uro Skjermet enhet, o .
. _ _ . medisiner, fa -
oppstar! ting ble innelast _ _
«Hvorfor gjgr kai dette?»

Ipaden ble
Personal utlgste
en god venn!

mye.. _
Til de tok den..
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Hgy medisinbruk i perioder




WACEY JEFF BRIDGES

Sa snur det.. Nesten..

Avdelingsbytte _ _
Lgsning var Utagering var Fortsatt hgy
snur alt + fast _ _ o
_ tilrettelegging forsvant medisinbruk
beroligende
Personal Kulestol
o Kulestol _
gjenkjente _ Musikk
og fidgeter _
gkende uro Bejeweled
Bofelleskap i

Nytt avdelingsbytte, | | Ikke psykotisk likevel?
Y 9Dy PSY 2019 etter 7,5

Gar galt igjen Bare vanskelig?? ] _
ar som innlagt

Lov a innrgmme — Det var feil!




t..

ISINer

Umed

t..

ISIner

Med






Psykiatrien har strenge Vil ha tilbake Sov 10-14 Bofelleskapet Stor personal
ov 10-
regler og rutiner det gamle livet _ . endret ikke endringer og jeg
_ _ timer fgr, na 8t! _
Hva med hjemme? mitt opplegget ble ikke hgrt
1
Jeg trenger & N&r SIS
(f; J _:'10” ' 5 Alvorlig psykisk Februar 2023
vite: Hvem kommer :9 3: K iai
3 3 syk igjen :
ansatte nar! de? "§,,7 6 5‘\4:7 yE i) Dro jeg vekk

—I
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<ULF Berge

Livskvalitet!|

Stabilitet Trygghet RO

Aksept og forstaelse
[ Fikk oppleve mestring ]

Lam, matlaging, hekling

[ Mange foredrag

SOR 23, Bofelleskap,
Helse/velferd, VID ++



