
MØTE MED 
HJELPERNE

Eller ble det 
de som lagde 
problemene?



Deprimert ung 
tenåring

Gjentatte innleggelser 
ved ungdom psyk avd

Fikk ulike 
medisiner

Ble holdt fast 
og isolert 

Hadde atferdsvansker 
og var «vanskelig» 

«Kai er autistisk, derfor 
er han sånn"

Avsluttet medisiner 2006, 
ble meg selv igjen!

Før BUPA og under.. 

Møte med «hjelpeapparatet» BUP



Smalt igjen i 2012 
– Traume 

reaksjoner kom! 

«Psykotisk»?  
Nei.. 

Jeg er autistisk! 

Retraumatisert 
på avdelingen!

Mye uro 
oppstår! 

Skjermet enhet, 
ting ble innelåst 

Legene tenker 
medisiner, få -

«Hvorfor gjør kai dette?»

Personal utløste 
mye..

Ipaden ble
en god venn!

Til de tok den..

Så kom voksen psyk!



Bruk av tvang 
og medisiner

Likevel ikke i mot belteseng!

Høy medisinbruk i perioder

Jeg opplevdes utfordrende

Sengen der er kjent... 

• Psyk Stavanger sin seng



Avdelingsbytte 
snur alt + fast 
beroligende

Løsning var 
tilrettelegging

Utagering var 
forsvant

Fortsatt høy 
medisinbruk

Personal 
gjenkjente 
økende uro

Kulestol 
og fidgeter

Kulestol
Musikk 

Bejeweled

Nytt avdelingsbytte, 

Går galt igjen

Ikke psykotisk likevel? 
Bare vanskelig??

Bofelleskap i 
2019 etter 7,5 
år som innlagt

Så snur det.. Nesten..

Lov å innrømme – Det var feil!



Medisinert.. Umedisinert..



www.autism-products.com



Psykiatrien har strenge 
regler og rutiner

Hva med hjemme?

Vil ha tilbake 
det gamle livet 

mitt

Sov 10-14 
timer før, nå 8t!

Bofelleskapet 
endret ikke 
opplegget

Stor personal 
endringer og jeg 

ble ikke hørt

Jeg trenger å 
vite: Hvem 
ansatte når!

Når 
kommer 

de?

Alvorlig psykisk 
syk igjen

Februar 2023 

Dro jeg vekk

Hva med bofellesskapet??



Livskvalitet!

Stabilitet Trygghet Ro

Lam, matlaging, hekling

Fikk oppleve mestring

SOR 23, Bofelleskap,

Helse/velferd, VID ++

Mange foredrag

<ULF Berge

Aksept og forståelse


