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 Finansiert av Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 Utviklet av USHT Vestfold og USHT Telemark i samarbeid med en 

rekke kommuner og aktører i Vestfold og Telemark 
 Forprosjekt, hovedprosjekt og nå nye delprosjekter 

Kort om prosjektet 



Hovedområder:

 Forebygge og begrense bruk av makt 
og tvang i nødsituasjoner 

 Ansatte som står i risiko for å utsettes 
for vold eller trusler i sitt arbeid 

 Smittevern 

 Selvmordsforebygging for eldre

Moduler:  

 Tjenestene til personer med   
utviklingshemming

 Psykisk helse og avhengighet    

 Hjemmetjenesten  

 Sykehjem 

Oppbygning  



Hvorfor VR teknologi? 

 Spiren til prosjektet – egen arbeidserfaring 

 Gir mulighet for å gjenskape og gi ansatte mulighet 
for å opplevde og kjenne på virkelighetsnære 
situasjoner, uten fare for liv og helse. 

 Gir ett godt utgangspunkt for erfaringsbasert 
kunnskap og refleksjon som kan bidra til å 
forebygge, begrense eller forhindre bruk av makt 
og tvang i nødsituasjoner 

 Godt supplement til eksisterende 
kompetansehevende tiltak 

 Tilbakemeldinger fra ansatte viser at opplæringen 
engasjerer, er kostnadseffektiv og kan bidra til 
bedre situasjonsforståelse, samarbeid i teamet og 
utvikling av bredere handlingskompetanse m.m.



Hva har vi utviklet? 

 Gruppebasert VR simulering/refleksjon  
 Gruppen bør bestå av mellom 4-6 

personer, fortrinnsvis tverrfaglig 
sammensatt. 

 Grupperefleksjonen ledes av en 
gruppeleder 

 Varighet 30-45 min. 
 Tre faser; 
➤Innledningsfase  ➤ Se modul i VR  ➤
Styrt grupperefleksjon. 



 Beskrivende fase: objektivt beskrive scenarioet 

 Analytiske fase: reflektere over scenarioet og 
diskutere ulike perspektiver, 
handlingsalternativer og dele av egne erfaringer 
og kunnskap med de øvrige deltakerne

 Anvendelse fase: Oppsummere og knytte til egen 
hverdag 

Grupperefleksjonens inndeling :



Promoteringsfilm

https://youtu.be/rSTI60P12Fs



Vil du vite mer? https://www.medandrebriller.no/



Scenariobank





Følgeforskning:



Veien videre 

 Arbeides nå med å spille inn VR filmer 
som kan benyttes til forebygge 
nødsituasjoner samt opplæring i 
frigjøringsteknikker. 

Mulighet for dele materiale mellom 
kommunene på nettsiden 

 Viktig at kommunene melder behov og 
ønsker til USHT



Takk for meg 
elisabeth.lohne.edvardsen@sandefjord

.kommune.no


