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Utviklingshemming 
og autisme, traumer 
og overgrep
Forebygging, avdekking 
og intervensjon 

Personer med utviklingshemming og autisme er mer utsatt for 
vold, overgrep og omsorgssvikt enn befolkningen ellers. Denne 
delen av befolkningen har også høyere risiko for å utvikle PTSD 
enn befolkningen generelt, men traumer blir ofte oversett eller 
misforstått, og mange har ikke ferdighetene til å uttrykke vonde 
opplevelser eller følelser. 

Traumer og ulike sårbarheter hos personer 
med utviklingshemming og autisme

I dette foredraget vil du lære om …

Traumebevisste tilnærminger

Å gjenkjenne symptomer på traumer Tverrfaglig samarbeid 

Sammenhengen mellom traumer og 
psykiske lidelser
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